
FEUILLE PAROISSIALE, Dimanche 22 au Dimanche 1er mars  

Dimanche 22 février 
 

 1er Dimanche de carême 

Lectures : Gn 2, 7-9 ; 3, 1-7 ; Rm 5, 12-19 ;  Mt 4, 1-11 
 

Psaume : Ps 50 (51), 3-17 «Pitié, Seigneur, car nous avons 
péché !» 
 

Acclamation : Alléluia ! « Ta Parole, Seigneur est vérité, et 
ta loi, délivrance»  

MOT DU CURÉ : « Cultiver la gentillesse : Léon XIV » 

Dans son message de carême adressé à tout chrétien, pour cette année de grâces 

2026, le pape retrace les trois grandes lignes d’exercice de tout carême :  
 

• l’écoute, c’est-à-dire une prière qui entend la Parole de Dieu et qui la met en 

pratique : signe d’une prière authentique  
 

• le jeûne, se couper de ce qui nous freine et nous désoriente dans notre re-

cherche avec Dieu, tant sur la nourriture - pour que le manque vienne stimuler 

en nous la nécessité de rester proche du Seigneur - que sur des addictions, 

comme les écrans ou les loisirs. 
  

• La fraternité, c’est-à-dire purifier nos relations, en reprenant contact avec ceux 

qui sont injustement éloignés, en pardonnant à ceux qui nous ont offensé, en tis-

sant de nouveaux liens, plus spirituels et engageants, avec notre entourage. 
 

Mais, surtout, le pape engage à mettre un accent encore plus particulier sur la gentil-

lesse : interdire à nos lèvres - comme un véritable jeûne de médisances et un vrai 

souci fraternel - de dire du mal de quelqu’un. 
 

Au contraire, dit le pape, redoublons de gentillesse, en famille, dans nos rencontres, 

au bureau, notamment en renonçant aux mots tranchants, en mesurant nos propos. 
 

Ainsi, dit-il, à juste titre, nous serons moteurs de paix, de justice, de bienveillance, et  

« nombre de paroles de haine laisseront place à des paroles d’espoir et de paix ». 
  

Je me permettrai d’ajouter que, si cet effort très concret est demandé dans la prière, 

souvent dans la journée, comme une belle grâce qui nous transforme, et qu’ensuite il 

est offert « comme un sacrifice d’agréable odeur », il aura non seulement un impact 

immédiat sur notre entourage visible, mais produira aussi un fruit immense de paix 

dans le monde.     Abbé Timothée PATTYN  



Vie de la paroisse :  « carême du cardinal DANNEELS »

CARNET DE FAMILLE : prenez-les  dans vos prières... 

16 février à St Cyr : funérailles 

de Gérard ARNAUD à St Cyr 

Objectif de cette page : vivre en famille, c’est s’intéresser à chaque personne, son 

histoire, ses activités… Cette 2ème page parle d’une activité paroissiale, ici de la 

liturgie dominicale, en lien avec le mot du curé, page précédente... 

1. Prie. Chaque matin, au moins le Notre Père et chaque soir le Je vous salue Marie  

 

2. Cherche dans l’Evangile du dimanche, une petite phrase que tu pourras méditer 
toute la semaine.  

 

3. Chaque fois que tu achètes un objet dont tu n’as pas besoin pour vivre – un article 
de luxe – donne aussi quelque chose aux pauvres ou à une œuvre. Offre-leur un petit 
pourcentage. La surabondance demande à être partagée.  

 

4. Fais chaque jour quelque chose de bien pour quelqu’un. Avant qu’il ou elle ne te le 
demande. 

 

5. Lorsque quelqu’un te tient un propos désagréable, n’imagine pas que tu dois aussi-
tôt lui rendre la pareille. Cela ne rétablit pas l’équilibre. En fait, tu tombes dans l’en-
grenage. Tais-toi plutôt une minute et la roue s’arrêtera. 

 

6. Si tu zappes depuis un quart d’heure sans succès, coupe la TV et prends un livre. Ou 
parle avec ceux qui habitent avec toi : il vaut mieux zapper entre humains et cela 
marche sans télécommande. 

 

7. Durant le Carême quitte toujours la table avec une petite faim. Les diététiciens sont 
encore plus sévères : fais cela toute l’année. Une personne sur trois souffre d’obésité. 
 

8. « Par-donner » est le superlatif de donner. 
 

9. Tu as déjà si souvent promis d’appeler quelqu’un par téléphone ou de lui rendre vi-
site. Fais-le finalement. 
 

10. Ne te laisse pas toujours prendre aux publicités qui affichent une réduction. Cela 
coûte en effet 30% moins cher. Mais ton armoire à vêtements […] déborde également 
de 30 %.  

Petite plongée dans la liturgie : « le violet, couleur de pénitence » 
 

« Pénitence » signifie plus, dans son essence, « retour à Dieu » que « mortification » ; le 
violet correspond à la chair qui est blessée, comme l’hématome, ou aux couleurs du 
Ciel au crépuscule : signe de danger, de ténèbres : le cœur blessé, inquiet, menacé, se 
tourne vers le Seigneur, la lumière, le Sauveur, pour recevoir la lumière…  

Prions, tout ce Carême pour Méline, 

Christiane, Tom, Maël et Ugo, baptisés 

cette année à Pâques 



Infos à la une : de notre paroisse !!! 

 Intention du pape pour février : Pour les enfants atteints de maladies incu-

rables « Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs 
familles reçoivent les soins médicaux et le soutien nécessaires, sans jamais perdre 
force et espérance. » 

"Sois assidu à la prière et à la méditation […] C'est là une bien grande consolation 
pour un père qui t'aime comme Lui-même ! Continue donc à progresser dans cet 
exercice de l'amour envers Dieu. Fais chaque jour un pas de plus : de nuit, à la faible 
lueur de la lampe, parmi les faiblesses et dans la sécheresse de l'esprit ; ou de jour, 
dans la joie et l'illumination qui éblouit l'âme. 
 

Si tu le peux, parle au Seigneur dans l'oraison, loue-Le. Si tu n'y parviens pas parce 
que tu n'es pas encore bien avancé dans la vie spirituelle, ne t'inquiète pas : en-
ferme-toi dans ta chambre et mets-toi en présence de Dieu. Il te verra et appréciera 
ta présence et ton silence. Ensuite, Il te prendra par la main, te parlera, fera les cent 
pas dans les allées de ce jardin qu'est l'oraison, et tu y trouveras ta consolation. 
 

Rester en présence de Dieu simplement pour manifester notre volonté de nous re-
connaître Ses serviteurs, voilà un excellent exercice spirituel qui nous fait avancer 
dans le chemin de la perfection. Lorsque tu es uni à Dieu par la prière, examine qui 
tu es, en vérité ; parle-Lui si tu le peux, et si cela t'est impossible, arrête-toi, reste 
devant Lui. Ne te donne pas d'autre peine." 

Méditation sur le carême: « Saint Padre Pio » 

  Conférences de Carême à St Bonaventure Conférences de Carême à St Bonaventure 



AGENDA : notez, réservez, invitez ! 

COORDONNÉES 

Dimanche 22 février 1er 

dimanche de Carême 
 

18h30 

 

10h30 
 

 

16h 
 
 

18h 

Messe anticipée samedi soir (du 22/2) à St FA 
 

Messe à St Cyr, Gabriel et Anthony PASCAL., 40 aine de Michel PARISET ; 

Marie LERUSSI et Gertrude PATTYN ; Audric et Théodore 

 

Appel décisif des catéchumènes à la cathédrale 
 

Messe missionnaire à St Rambert 

Lundi 23 février   
St Polycarpe, évêque et mar-
tyr 

8h45 
 

10h 
 

19h à 20h 
 

20h à 22h 

Messe  à St Cyr  
 

Prière des mères à St François d’Assise 
 

Les mots de la Foi 
 

Accueil baptême à la cure 

Mardi 24 février  Férie  18h30 Messe à St Cyr  

Mercredi 25 février   
Férie de carême 

8h45 
 

11h à 12h 
 

17h30 à 18h30 
 

19h à 20h 

Messe à St Cyr 
 

Prière et rencontre à St Rambert 
 

Catéchumènes adolescents 
 

Narthex 

Jeudi 26 février   
Férie de carême 

7h à 19h 
 

8h 
 

8h45 
 

11h 
 

18h30 à 20h 

 

20h30 à 22h30 

Adoration à l’église de St Cyr  
 

Chapelet à St Cyr. 
 

Messe à St François d’Assise  
 

Messe à Beausoleil 
 

Lecture de la bible à St François d’Assise 
 

Groupe foyers 

Vendredi 27 février   
St Grégoire de Narek, abbé 
et docteur de l’Eglise 

8h45 
 

18h15 à 21h45 

Messe à St Cyr , suivie du chemin de croix 
 

Aumôneries collège et lycée 

Samedi 28 février   
Férie de carême 

8h45 
 

9h15 à 10h 
 

10h à 10h45 
 

11h15 

Messe à St Cyr 
 

Confessions  
 

Eveil à la Foi à St Cyr 
 

Baptême d’Edgar POUGNANT à St Cyr 

Dimanche 1er mars 
2ème dimanche de Carême 
 

18h30 
 

10h30 
 
 
 
 
 

18h 

Messe anticipée samedi soir (du 1/3) à St FA 
 

Messe orientée à St Cyr, Gabriel et Anthony PASCAL, 40aine de Mme 

GANIVET belle-mère de Mr VENET. Echarpe blanche à Eugénie MAINAU 
 

Messe à St Rambert 

Curé : abbé Timothée PATTYN 

  06 60 77 87 19 

 abbepattyn@gmail.com 

Instagram / TikTok  / YouTube : abbepattyn 

Paroisse 

 1, Place Chanoine Chatard 

69450 St Cyr au Mont D’Or 

04 78 47 20 40 / 07 69 53 94 22 

450fcr@gmail.com  
ISSN 2824-7027 

Reprise du Catéchisme   

Aux heures habituelles 


