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Paroisses de Saint Cyr - Saint François - Saint Rambert 

Dimanche 30 Avril et 7 Mai Pâques 
« Le Bon Pasteur donne sa vie pour ses brebis. » 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nourrir sa vie intérieure 
 

La jalousie (mourir d’envie) (7) 
 

 La jalousie est tristesse de ce qu’a 

l’autre, un sentiment qui ferme le cœur, le ronge 

et contamine l’entourage. Elle naît d’une 

privation : l’envieux s’attriste de ce que l’autre 

possède et qu’il n’a pas, d’où naît la convoitise 

(l’humour, la réussite, un diplôme, les 

relations…). Ce peut même être la tristesse de 

ce qu’est l’autre, que l’autre soit. La morale 

distingue alors l’envie qui porte sur les choses 

et la jalousie qui porte sur les personnes. Il y a 

dans la jalousie un manque d’estime de soi. Ce 

qui manque au jaloux, c’est l’estime de son 

propre bien. La jalousie est une ingratitude, une 

maladie de la comparaison, une 

méconnaissance de sa propre valeur. 

Il est important de reconnaître le don 

pour reconnaître le Donateur. Tout bonheur qui 

arrive aux autres augmente le nôtre : il devrait 

en être ainsi. On ne se vante pas de jalousie, elle 

secrète la honte. Elle se cache, se déguise en se 

justifiant. Suis-je capable de me réjouir du 

bonheur de l’autre ? Ai-je l’esprit critique, le 

besoin de dénigrer, des relations exclusives ?  

Le remède passe par l’arrêt de la 

comparaison, de la critique ou de l’accusation. 

Accepter que l’autre soit autre. Se raisonner et 

cultiver l’estime de soi. Choisir de bénir. 

Abbé Pierre PEYRET 

Chaque soir, un bref examen de conscience. 

Pour nous aussi, il est important de relire notre 
histoire avec Jésus : l’histoire de notre vie, d’une certaine 
période, de nos jours, avec ses déceptions et ses espoirs. 
D’ailleurs, nous aussi, comme ces disciples, face à ce qui 
nous arrive, nous pouvons nous retrouver perdus face à ces 
événements, seuls et incertains, avec beaucoup de 
questions et d’inquiétudes, de déceptions, beaucoup de 
choses. L’Évangile d’aujourd’hui nous invite à tout dire à 
Jésus, sincèrement, sans avoir peur de le déranger : il 
écoute, sans craindre de dire ce qu’il ne faut pas, sans avoir 
honte de notre difficulté à comprendre. Le Seigneur est 
heureux quand nous nous ouvrons à lui ; c’est seulement 
ainsi qu’il peut nous prendre par la main, nous accompagner 
et faire brûler à nouveau nos cœurs. Nous aussi, comme les 
disciples d’Emmaüs, nous sommes appelés à passer du 
temps avec lui pour que, le soir venu, il reste avec nous. Il y 
a une bonne façon de le faire, et aujourd’hui je voudrais vous 
la proposer : elle consiste à consacrer un peu de temps, 
chaque soir, à un bref examen de conscience. 

Mais, que s’est-il passé aujourd’hui en moi ? Telle est 
la question. Il s’agit de relire la journée avec Jésus, relire ma 
journée : lui ouvrir mon cœur, lui apporter les personnes, les 
choix, les peurs, les chutes et les espoirs, tout ce qui s’est 
passé ; apprendre peu à peu à regarder les choses avec 
d’autres yeux, avec ses yeux à lui et pas seulement les 
nôtres. Nous pouvons ainsi revivre l’expérience de ces deux 
disciples. Devant l’amour du Christ, même ce qui semble 
fatigant et infructueux peut apparaître sous une autre 
lumière : une croix difficile à embrasser, la décision de 
pardonner une offense, une occasion de réparation 
manquée, le labeur du travail, la sincérité qui a un prix, les 
épreuves de la vie familiale peuvent nous apparaître sous 
une nouvelle lumière, la lumière du Crucifié et du Ressuscité, 
qui sait transformer chacune de nos chutes en un pas en 
avant. Mais pour cela, il est important de lâcher prise pour 
laisser du temps et de l’espace à Jésus, pour ne rien lui 
cacher, pour lui apporter nos misères, pour nous laisser être 
touchés, transformés par sa vérité, pour laisser notre cœur 
vibrer au souffle de sa Parole. Nous pouvons commencer 
aujourd’hui, consacrer à cette soirée un moment de prière au 
cours duquel nous nous demandons : comment s’est passée 
ma journée ? Quelles en ont été les joies, les peines, les 
banalités, que s’est-il passé ? Quelles sont les perles de la 
journée, éventuellement cachées, pour lesquelles nous 
pouvons être reconnaissants ? Y avait-il un peu d’amour 
dans ce que j’ai fait ? Et quelles sont les chutes, les 
tristesses, les doutes et les peurs à apporter à Jésus pour 
qu’il m’ouvre de nouvelles voies, qu’il me relève et 
m’encourage ?     Pape François 

 

Prière pour les vocations St Paul VI 
Ô Jésus, divin Pasteur des âmes, qui as 
appelé les Apôtres à être des pêcheurs 

d’hommes, attire de nouveau à toi les âmes 
ardentes et généreuses des jeunes, pour en 
faire tes disciples et tes ministres; fais-les 

participer à ta soif de Rédemption 
universelle, […] ouvre-leur les horizons du 

monde entier, […] afin que, répondant à ton 
appel, ils prolongent ta mission ici-bas, 

construisent ton Corps mystique, qui est 
l’Église, et soient « sel de la terre », 

« lumière du monde ». 
Rédigée en 1964 pour la 1ère Journée des vocations 
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Agenda « Elimine ta jalousie et ce que je fais de bien devient ta propriété. Si l’amour habite ton cœur tout est à toi. » 

St Augustin 

18h30 Messe anticipée à St François - Julie 

Dimanche 30 Avril 4ème Dimanche de Pâques – Quête pour les Vocations 

9h Messe à St Rambert 

9h45 Préparation à la 1ère Communion à St Cyr 
10h30 Messe à St Cyr – Odile SACHETAT  

Lundi 1er Mai St Joseph travailleur 

9h Messe à St Cyr – Vocations 

 18h Prière du Chapelet à Notre dame de Tout-Pouvoir (Mont Cindre) 

 20h Rencontre des Catéchistes à St Cyr 
Mardi 2 Mai St Athanase 

18h30 Messe à St Cyr –Famille CORNACHON-DUJARDIN 
 20h Groupe de préparation des adultes à la confirmation à St Cyr 
Mercredi 3 Mai St Philippe et St Jacques  

8h30 Messe à St Cyr – Âmes du Purgatoire 

 9h Ménage de l’église de St Cyr 

Jeudi 4 Mai St Jean-Louis Bonnard 

8h30 Messe à St Cyr - Pierre BONNEFOND 

 16h30-17h30 Adoration eucharistique à St Cyr 

Vendredi 5 Mai   

 9h Messe à St François  
 20h15 Groupe foyers à St Cyr 
Samedi 6 Mai 

11h Messe de Mariage de Laurent BAKO et Viviane ZOUNDI à Saint Rambert 

18h30 Messe anticipée à St François – Renée CHAMPEMONT 

Dimanche 7 Mai 5ème Dimanche de Pâques 

9h Messe à St Rambert 

10h30 Messe à St Cyr – Alain FELIX 

 11h30 Baptême d’Antoine AUQUE, Kenzo Pierre MANAS COISSARD et Gauthier ASSELBORN à St Cyr 
Lundi 8 Mai  

18h30 Messe à St Cyr  

Mardi 9 Mai Ste Louise de Marillac 

 18h30 Messe à St Cyr – Pierre BONNEFOND 

Mercredi 10 Mai St Jean d’Avila  

8h30 Messe à St Cyr – Âmes du Purgatoire 

 20h30 Equipe d’Animation Paroissiale à St Cyr 
Jeudi 11 Mai  

8h30 Messe à St Cyr – Famille CORNACHON-DUJARDIN 

14h30 Réunion Mouv. Chrétien des Retraités à St François 
 18h30 Réunion Parents pour la 1ère communion du 28 Mai à St Cyr 
Vendredi 12 Mai Saint Pancrace  

 15h Messe au Domaine de la chaux – Vocations 

 20h Soirée d’Ado à St Cyr 

Samedi 13 Mai Notre Dame de Fatima 
 9h Messe à St Cyr- Pierre BONNEFOND 

 9h30-10h30 Permanence pour le Sacrement de Réconciliation à St Cyr 

 11h Eveil à la Foi des 4-7ans à St Cyr 

 17h15 Préparation à la 1ère Communion à St François 
 18h30 Messe anticipée à St François – Jean-Louis DOBELLI 

Dimanche 14 Mai 6ème Dimanche de Pâques  
9h Messe à St Rambert 

10h30 Messe à St Cyr – Alain FELIX 

11h45 Table Ouverte Paroissiale à St Cyr  

Intentions de Mai 
 

Prions pour que les 
mouvements et les groupes 

ecclésiaux redécouvrent 
chaque jour leur mission 

évangélisatrice, en mettant 
leurs charismes au service 

des besoins du monde. 
 

Nous accompagnons de notre prière la famille d’Evelyne BOISSIER, Line MARCEAU et Pierre MARQUE dont les 

funérailles chrétiennes seront célébrées dans notre église. Donne-leur, Seigneur, le repos éternel. Qu’ils reposent en paix. 

A Paris, le 23 Avril, ont 
été béatifiés Henri Planchat, 
prêtre de la Congrégation de 
Saint-Vincent-de-Paul, 
Ladislas Radigue et trois 
compagnons prêtres de la 
Congrégation des Cœurs 
sacrés de Jésus et de Marie. 
Pasteurs animés d’un zèle 
apostolique, ils ont été unis 
dans leur témoignage de foi 
jusqu’au martyre, qu’ils ont 
subi à Paris en 1871, lors de 
ce que l’on a appelé la « 
Commune de Paris ». 
Applaudissements pour les 
nouveaux bienheureux ! 
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